
Tel. 08860 / 492 107 Sprenzel-Reisen.de

08.09. - 13.09.2024 (So.-Fr.)
Erkunden Siemit uns die faszinierende Schön‐
heit der Cinque Terre auf unvergesslichen
Wanderungen entlang der ligurischen Küste.
1. Tag Sonntag: Anreise an die Ligurische Küste
Nachmittags Ankunft im Hotel in Marina di Pietrasanta.
2. Tag Montag: Corniglia, Volastra und Manarola
Busfahrt nach La Spezia. Von dort aus geht es mit dem
Zug nach Corniglia, das einzige Dorf der Cinque Terre,
das nicht direkt am Meer liegt, sondern auf einem Berg‐
vorsprung in etwa 100 m Höhe. Wir erreichen den Orts‐
kern über die Treppe „Scalinata Lardarina" (ca. 380
Stufen). Oben angekommen erwartet uns von der Aus‐
sichtsterrasse ein herrlicher Panoramablick über das
Meer und Corniglia. Anschließend wandern wir weiter
aufwärts durch Weinberge und Terrassenfelder bis nach
Volastra. An der Wallfahrtskirche Madonna della Salute
begeben wir uns auf einen der schönsten Wanderwege
der Cinque Terre. Grandiose Ausblicke sind garantiert!
Für den Abstieg nutzen wir einen alten Maultierpfad. Von
Manarola aus fahren wir mit dem Zug nach La Spezia. Mit
dem Bus geht es dann zurück zum Hotel. Gehzeit: ca. 3
Stunden / ca. 4 km / Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
3. Tag Dienstag: Levanto und Monterosso
Wir fahren mit dem Bus nach Levanto. Das Dorf liegt in
einem kleinen Tal, dessen Hänge mit Olivenbäumen und
Pinien bewachsen sind. Über eine Treppe und einen alten
Maultierpfad wandern wir nach Castello San Giorgio. Auf
dem Weg werden wir von der typischen Küstenlandschaft
und herrlichen Ausblicken auf Levanto begleitet. Die
Route führt bis zum Aussichtspunkt Punta Mesco, hier
befindet sich auch die Ruine der Kapelle Sant'Antonio del
Mesco. Nachdem wir die schöne Aussicht genossen ha‐
ben, nehmen wir den Weg hinunter nach Monterosso.
Das kleine Dorf erstreckt sich über 1,5 Kilometer und
liegt zwischen steilen Hängen, an denen Oliven und Wein
angebaut werden. Mit dem Zug geht es zurück nach Le‐
vanto, von wo aus der Bus uns zum Hotel fährt. Gehzeit:
ca. 3,5 Std. / ca. 8 km / Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

4. Tag Mi.: Monte San Giuliano, Dante-Pass & Pisa
Nach dem Frühstück fahren wir mit dem Bus nach Santa
Maria del Giudice. Hier begeben wir uns auf einen Rund‐
weg durch das Gebiet der Pisaner Berge. Die Hügelkette
zwischen Pisa und Lucca wurde bereits im 14. Jahrhun‐
dert von Dante Alighieri in seinem Hauptwerk „Göttliche
Komödie" erwähnt und eignet sich hervorragend zum
Wandern. Von Olivenbäumen und einer immergrünen
Vegetation umgeben, führt uns der Weg hinauf bis zum
Gipfel des Berges San Giuliano. Über den Dante-Pass ge‐
langen wir auf den Bergkamm. Ein atemberaubendes
Panorama erhebt sich vor uns: auf der einen Seite Pisa
mit dem berühmten Schiefen Turm, auf der anderen Sei‐
te Lucca mit mächtiger Stadtmauer. Wir können sogar
die Küste und das Meer am Horizont sehen - welch ein
Anblick! Wieder in Santa Maria del Giudice angekommen,
steigen wir in den Bus und fahren nach Pisa. Wir schlen‐
dern durch die Gassen, stöbern nach Mitbringseln oder
genießen einfach die Atmosphäre. Gehzeit: ca. 2,5 Stun‐
den / Länge: ca. 6 km / Schwierigkeitsgrad: mittelschwer
5. Tag Donnerstag: Tag zur freien Verfügung
Heute können wir entspannen und den wunderbaren
Strand von Marina di Pietrasanta genießen.
6. Tag Freitag: Heimreise
Nach dem Frühstück treten wie die Heimreise an.
LEISTUNGEN:
• Reisebegleitung von Heinz Sprenzel Reisen
• Busfrühstück mit Kaffee, Zopf und frischen Brezen
• 5 x Übernachtung mit HP im 3* Hotel Il Caravaggio
• Wanderreiseleitung Corniglia, Volastra und Manarola
• Zugfahrt La Spezia nach Corniglia
• Zugfahrt Manarola nach La Spezia
• Wanderreiseleitung für Ausflug Levanto & Monterosso
• Zugfahrt Monterosso nach Levanto
• Wanderguide Monte San Giuliano, Dante Pass & Pisa
• Ab 30 Gästen gibt es einen zweiten Wanderguide
Extrakosten:
• Ortstaxe ca. € 2,- pro Person und Nacht
6 Tage p. P. im DZ € 825,- EZZ € 150,-

Wandern Cinque Terre & Pisaner Berge
Bei schöner Meeresbrise & malerischem Panoramablick


